Introduzione al Documento GINA ltalia

Da diverso tempo, un gruppo di clinici e ricercatori impegnati nello studio dell’asma, dei suoi
meccanismi e delle possibilita terapeutiche, ha prodotto un documento (che negli ultimi anni si presenta
come singoli set di diapositive in powerpoint incentrati su varie tematiche all’asma), regolarmente aggiornato
e consultabile sul sito www.ginasma.it). Questo documento & largamente ispirato al documento GINA
Internazionale, anche se non rappresenta |I’esatta traduzione. Il materiale & stato concepito come mezzo per
comunicare in sintesi i concetti principali, allo scopo di favorirne la divulgazione, e per questo non vuole
essere un testo scritto che non puo sostituirsi al documento GINA Internazionale a cui si ispira fortemente e
che rimane il materiale di riferimento.

Il gruppo GINA Italia riconosce pienamente I'elevata qualita dell’evidenza scientifica e
I"appropriatezza delle raccomandazioni di GINA Internazionale, basate su un accurato esame dei dati della
letteratura e valutate da un gruppo altamente qualificato di esperti in rappresentanza di tutti i continenti del
mondo. Per questo motivo le indicazioni suggerite da GINA Internazionale sono applicabili ad ogni realta, a
paesi diversi per storia, cultura e livello economico, e rappresentano certamente la base per ogni
considerazione sulla gestione dell’asma.

Nell’ottica di quanto auspicato da GINA Internazionale, I'attivita di GINA Italia ha contribuito
significativamente alla divulgazione e diffusione delle Linee Guida sull’Asma in Italia, creando un gruppo di
oltre 50 pneumologi, allergologi e pediatri, che costantemente lavorano con entusiasmo all’aggiornamento
del documento e si incontrano annualmente di persona o per web.

In aggiunta a cio, il gruppo GINA Italia, che comprende anche esponenti che hanno fatto parte in
passato o che fanno parte attualmente dei Comitati di GINA Internazionale, ritiene opportuno che, come
peraltro promosso da GINA Internazionale, questo documento debba essere adattato alla realta italiana, sia
in termini di organizzazione sanitaria che di esperienza ed opinioni degli specialisti italiani che gestiscono
I'asma. In questo senso, la stesura del documento italiano ed in particolare di alcuni punti relativi a specifiche
sezioni, comprende anche modalita di presentazione e suggerimenti che possono parzialmente discostarsi
dal documento GINA Internazionale, sempre comunque riportate come possibili opzioni alternative e non
sostitutive di quelle presenti nel documento GINA Internazionale.



